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INLEDNING

Det ar min forhoppning att CAN-materialet inte bara skall anvandas i syfte att t ex inga i olika
former av inventeringar och rapporter, utan ocksa att den enskilde kontaktmannen skall kanna att
han/hon har nytta av den aktuella bedémningen i sitt dagliga arbete med personen.

Allmént galler att omraden inte far blandas samman — varje omrade maste ses som unikt och
skattas/bedomas separat fran alla andra omraden. Eventuellt gjorda insatser i ett omrade maste
bedémas utifran att de endast &r riktade mot behovet i detta enskilda omrade.

Generalisera aldrig fran ett omrade éver andra omraden! Spekulera inte!

Dra inte slutsatser, som inte handlar om det specifika omradet!

Tank inte langre an vad huvudfragan i varje omrade handlar om!

KOMMENTARER TILL NAGRA OMRADEN

BOSTAD

Tidsperioden, som alla CAN-skattningar skall omfatta, handlar om den senaste manaden,
MEN med ett undantag; Néar det galler omradet BOSTAD kan tidsbegreppen tojas ut for att ge en
mera komplett bild av hjélpinsatsen.

OM man vill anvanda denna mojlighet och vet att en myndighet”, t ex nagon enhet inom kommun
eller landsting, nagon gang har hjalpt till med anskaffandet av bostaden skall man alltid markera
med en 1:a i den forsta sektionen (”inga eller mattliga problem tack vare pagaende
insatser/behandling™) och med 3:or pa bada fragorna i sektion 3 (behdvde/behdver mycket hjélp och
fick/far mycket hjalp fran lokala vard- eller serviceorgan)

— Nagon gang bakat i tiden — for en vecka sedan eller for tva manader sedan eller for tre ar sedan
etc. gjordes denna insats och skall alltsd uppmarksammas &ven i nuet med dessa markeringar.

S4, aven i nulaget galler denna markering — personen behéver ju fortfarande fa bo kvar i sin bostad,
alltsa uppratthalla "kontraktet”, vilket alltsa innebar en aktuell "hjélpinsats”.

Ytterligare exempel pa Bostad

Exempel 1

Om Klienten ar inlagd pa avdelning, men har en fast bostad utanfor sjukhuset, Skattas: 0 (=Inga
Problem i Sektion 1). Skattas: 1 om klienten tidigare fatt hjalp med att fa bostaden.

Om klienten ar inlagd pa avdelning och inte har en fast bostad utanfor sjukhuset, men nagon
myndighet arbetar med problemet och kommer att skaffa en bostad inom rimlig tid, Skattas: 1
(=Inga eller mattliga problem, tack vare pagaende insatser eller behandling i Sektion 1)

Om Klienten ar inlagd pa avdelning och inte har en fast bostad utanfor sjukhuset, Skattas: 2
(=Allvarliga Problem i Sektion 1)
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Exempel 2
Om klienten bor hos anhdriga och situationen anses vara bra av bada parter
Skattas: 0 (= Inga Problem i Sektion 1).

Om Klienten tillfalligt bor hos anhdriga pa grund av att han annars skulle vara hemlos etc.
Skattas: 1 (=Inga / Mattliga Problem tack vare “pagaende insatser/behandling” i Sektion 1)
Boendet ar tillfalligt pa grund av att nagon myndighet arbetar med problemet och kommer att
skaffa en bostad inom rimlig tid.

Om klienten bor hos anhdriga pa grund av sjukdomen och en annan lésning efterfragas men inte
finns och ingen arbetar med problemet, Skattas: 2 (=Allvarliga Problem i Sektion 1), samt Skattas 3
(=Mycket hjélp i Sektion 2).

Naturligtvis finns ytterligare specialfall, som inte 6verensstimmer med de refererade.
Nar den psykiska sjukdomen &r huvudorsaken till att personen bor hos anhdériga, bér man dock
generellt markera i sektion 2 att de anhdriga ger hjélp.

FODA

OM personen forses med alla maltider skattas alltid:
| forsta sektionen en 1:a

Och, beroende pd VEM som gor denna insats:
Om anhdriga gor detta: Skatta en 3:a i sektion 2
Om t ex dagcenter/boendepersonal gor detta: Skatta 3:or i bada fragorna i sektion 3

S_pecialfrégestallning ang&ende omradet FODA och Atstc’jrningsproblematik:
Atstorningar som sjukdom skattas INTE i omradet FODA!

OM det handlar om é&tstérning/anorektisk problematik (= en psykiatrisk sjukdom) skall detta
bedémas i omradet "ALLVARLIGA PSYKIATRISKA SYMTOM”.
Det ligger da i sakens natur — diagnosens innebdrd - att det handlar om atstorning.

| och med att omradet "Allvarliga psykiatriska symtom” kan omfatta ett flertal sjukdomar, kan man
inte i forsta skedet ange exakt VILKEN diagnostyp det handlar om, utan bara att det &r ”Allvarliga
problem” (en 2:a) i omradet eller alternativet ”Inga eller mattliga problem tack vare pagaende
insatser” i omradet (en 1:a).

OM en person kan handla och tillaga mat, men har diagnosticerade &tstérningar - allvarliga
svarigheter med att ata mat - skall alltsa personen skattas med en 2:a i ”Allvarliga psykiatriska
symtom” och med en O:a i "Foda”

OM en person kan handla och tillaga mat, men inte kan tillgodogdra sig maten av andra sk&l an en
diagnosticerad atstorning = psykiatrisk sjukdom” skattas en 2:a i "Foda” samt skattas med en 2:a i
”Allvarliga psykiatriska symtom”

Specificeringen, som handlar om &tstérning/anorektisk problematik, framkommer forst i
Atgardsplaneringen eller att detta anges separat pa svarsblankettens baksida.
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HEMMETS/RUMMETS SKOTSEL

OM all vésentlig skotsel/stadning skots av andra personer skattas alltid:
| forsta sektionen en 1:a

Och, beroende pd VEM som gor denna insats:
Om anhoriga gor detta: Skatta en 3:a i sektion 2
Om t ex dagcenter/boendepersonal gor detta: Skatta 3:or i bada fragorna i sektion 3

Samma allmanna skattningsrutin galler alla 6vriga omraden.

NAGRA PAPEKANDEN

# Omradet ALLVARLIGA PSYKIATRISKA SYMTOM jamfort med omradet EMOTIONELLA
BESVAR, ANGSLAN, NEDSTAMDHET.

| omradet ALLVARLIGA PSYKIATRISKA SYMTOM handlar det om psykiatriska sjukdomar
medan omradet EMOTIONELLA BESVAR, ANGSLAN, NEDSTAMDHET handlar om
’reaktioner™ pa handelser/upplevelser, som inte betraktas som sjukdom.

OM personen har en psykiatrisk diagnos med allvarliga psykiatriska symtom och behandlas for den
med god effekt, skattas en 1:a i forsta sektionen och 3:or i sektion 3.

OM de insatta atgarderna INTE ger god effekt skattas en 2:a i forsta sektionen — behoven ar inte
tillfredsstéllda trots de insatta atgarderna!

Nér det géller insatser i omradet EMOTIONELLA BESVAR, ANGSLAN, NEDSTAMDHET
handlar det om riktade insatser mot just dessa problem av typ stodsamtal eller insattning av tillfallig
medicinering. Skattas 1:a i sektion 1 och, beroende pa omfattning, 2:or eller 3:or i sektion 3.

# Omradet EGEN SAKERHET handlar om sjalvskadebeteende och sjalvmordsrisk.

Om personen utsatts for hot eller vald finns i nagra versioner ett tillaggsomrade:

T1, UTSATT FOR HOT ELLER VALD. | 6vriga versioner finns omraden, som técker denna
situation.

# Omradet SOCIALA KONTAKTER jamfort med omraddet NARA RELATIONER.
| omradet SOCIALA KONTAKTER handlar det om kontakter i allmanhet, medan omradet
NARA RELATIONER handlar om goda, néra relationer till en annan person.

OM en person dagligen vistas pa t ex ett dagcenter och kanske dven har personal i sin bostad, anses

hans behov av sociala kontakter vara tillfredsstallt.
Skattas en 1:a i sektion 1 och 3:or i sektion 3
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# Omradet SEXUELL FUNKTION kan av bedomaren/skattaren ibland upplevas svart att bade ta
stallning till och att stélla fragor om. Om det nu &r sa, gor dock det basta av detta under intervjun.
Hoppa inte éver omradet eller skynda forbi det. Oftast ar personen i behov av att fa prata om sina
problem i detta omrade och oftast har ingen tidigare berort problemet. Naturligtvis skall detta inte

ske under skattningsproceduren, men skall definitivt uppmarksammas i den atgardsplanering, som
foljer pa CAN-skattningen.
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RAPPORTERING & ATGARDSPLANERING

Strukturerad rapportering av CAN-resultat

Namn:

P-nr:

Skattningsdatum: Team / Skattare:

Utifran foreliggande CAN-skattning har bland annat féljande aktuella fakta kunnat konstateras:

Problemets Forslag till Har kan ytterligare rubriker med
CAN-omrade: svarighetsgrad: Atgard: 1) uppgifter i Atgardsprocessen infogas,
tex:
t ex: VEM skall utfora atgarden?
ex: Nar skall START ske?
Nar skall UPPFOLINING géras?
Foda allvarliga problem; bor omgaende SE EXEMPEL NEDAN!
Klarar inte av att fa hjalp av '
handla mat assistent, minst

fem ggr/vecka

Emotionella allvarliga problem; bor snarast
besvar kanner ofta stark ges mojlighet till
angest, men har terapeuthjalp
svart att tala om -ocksa kontroll av
detta aktuell medicin
Etc, etc. (1)Tillhér inte CAN-skattningsproceduren, utan ingér i Atgérds-/

Behandlingsplaneringen for klienten

Fran 1:a Sektionen:

Har tar man upp alla 2:or (allvarliga
problem), samt de 1:or man tycker
skall belysas. (2)

(2) Ett tankbart exempel dar man bor ta upp en 1:a i atgardsplanering ar om en person t ex har en fast bostad i nulaget
— alltsa skattad O:a el. 1:a i forsta sektionen — men man vet samtidigt att han kommer att vrékas inom nagra veckor .
Situationen blir ju da allvarlig och man méaste forbereda en lamplig &tgédrd mot detta.
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Strukturerad rapportering av CAN-resultat & vardplanering

Namn:

P-nr: Team / Skattare:

Skattningsdatum:

VARDPLANERING

Problemets Farslag till Utférande Start- Uppféljnings-
CAN-omrade: svarighetsgrad: atgard: person/enhet: datum: datum:
tex:
Foda allvarliga problem, bor omgaende

klarar inte av att fa hjalp av

handla mat assistent, minst

fem ggr / vecka

Emotionella allvarliga problem, bor snarast
besvar kanner ofta stark ges mojlighet till

angest, men har terapeuthjalp

svart att tala om (ocksa kontroll av

detta aktuell medicin)
Etc, etc.

CAN-versionerna 2013 COPYRIGHT SVERIGE © PSYKOLOGISK KONSULT AB/BO G. ERICSON KOMPLETTERANDE MANUAL



KOMPLETTERANDE MANUAL 8

NAGRA ANVANDARFRAGOR...

# Om en person &r sa pass sjuk att han i dagslaget inte kan klara en daglig sysselsattning, skall man
da skatta en 0:a — dvs att det inte &r nagot problem eftersom en daglig sysselsattning inte &r aktuell,
eller skall man skatta en 2:a, att det &r ett stort problem att personen inte har nagon sysselséttning
trots att han alltsa inte skulle reda ut det?

Svar: Beror naturligtvis pd omstandigheterna... Vilken form av daglig sysselséttning” som kan
erbjudas. Daglig sysselsattning kan ju innebara manga olika saker och OM man inte kan erbjuda en
lamplig sysselsattning for personen — utifran hans nu daliga funktion — &r det att betrakta som ett
allvarligt problem (alltsa en 2:a).

| Atgardsplaneringen i nulaget tas alltsa detta upp som ett allvarligt problem — att férsoka géra
nagot at sa snart det ar mojligt.

# Manga (kollegor) upplever att resursen i tid inte skattas. En klient kan vara i stort sett sjalvstandig
inom ett omrade, men kan t ex behdva motiveras av personal i olika moment av aktiviteten. For
boendestddspersonal kan detta innebéra att de behdver dka fram och tillbaka till en klient under ett
par timmar, men det kommer inte med i CAN-skattningen. Vad gora?

Svar: I denna fraga ar Ni helt fel ute i Era diskussioner nar det galler CAN:s plats i bedomningen!
CAN mater inte tidsatgang eller tidsmatning av prestationer fran personal — det &r en helt annan
fragestallning!

CAN utgar enbart fran klienten och om dennes behov, i ett antal omraden, ar tillfredsstallda eller
inte, OAVSETT hur mycket tidsresurser som gar at till detta.

| de omraden, dar Ni gor insatser for att tillfredsstélla klientens behov, blir det naturligtvis en 1:a i
den forsta sektionen i omradet och 3:or i den tredje sektionen (3:or innebar ju har behov av mycket
hjélp, och meddelad mycket hjalp — utan angivelse av exakt hur mycket hjalp som ges.

Da framgar det alltsa att klienten &r i behov av — och far mycket hjalp i omradet ifraga.
Fragestallningen hor istallet hemma i Atgardsplaneringen for klienten (som oftast &r nésta skede

efter CAN-skattningen), dar man bland annat kan konstatera att arbetet med att tillfredsstélla
Klientens behov ar mycket tidskrdvande.
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